W|e funktlonlert Dream Steam"

In der Dream Steam Kiiche im Hieber’s
Frische Center in Lérrach werden je-
den Tag verschiedene Gerichte in extra
entwickelten Verpackungen mit
Ventil fiir die Mikrowelle
frisch zubereitet.

Die morgens frisch geliefer-

te Ware wird im ,,schwarzen
Bereich®, Vorbereitungskiiche,
der Produktionsabteilung geputzt, ge-
waschen und vorgeschnitten. Dann werden
die Lebensmittel durch eine Schleuse in
den ,,weiBen Bereich®, Verarbeitungskiiche,
beférdert und an die Dream-Steam Kiiche
weitergeleitet.

Dort werden die verschiedenen Zutaten je
nach Rezeptur und Gericht zusammenge-

Zutaten wie Saucen, Nudeln und Kartoffel-
beilagen werden vorgekocht. Alle anderen
Komponenten bleiben roh, wobei Fleisch
angebraten wird um das Brataroma zu er-
halten.

Dream Steam funktioniert wie folgt: Die
Mikrowellen setzen die Wassermolekiile in
den Lebensmitteln in Schwingung. Dadurch
entsteht Dampf, der aus den Lebensmitteln
austritt und sich in der Dream Steam Ver-
packung sammelt. Nur ein kleiner Teil der
entstandenen Dampfmenge wird durch ein
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Ventil freigeben. Dies fithrt dazu, dass im
Inneren der Verpackung ein hoher Dampf-
druck aufgebaut wird, der den Dampf bis zu
120°C erhitzt. Somit wird die schlechte Wér-
meverteilung der Mikrowelle tiberwunden
und die rohen Lebensmittel gegart. Vorge-
garte Produkte werden schonend ohne Aus-
trocknen innerhalb kiirzester Zeit erwirmt.

Moglich macht dies das Ventil, das Herz-
stlick der neuen High-tech-Verpackung. Es
ermdglicht erstmals eine Temperatursteu-
erung in der Mikrowelle, dic
bisher nur ungefshr iiber die
Zeit der Erwdrmung gesteuert
werden konnte. Damit wird
Dream-Steam kontrollier- und
steuerbar.

Das entscheidend Neue des
Garprozesses ist die sogenann-
te Gegendrucksituation, - die
sich in der Vérpackung ausbil-
det und dafiir sorgt, dass nur
eine' bestimmte Menge Dampf
zu den Produkten austritt und
somit das Platzen der Zellen
verhindert. Damit wird ein
groftmoglichster  Erhalt von
wichtigen Inhaltsstoffen, wie
zum Beispiel Vitamin C, ge-
wihrleistet. Das revolutiondre

Gegendruckgaren ermoglicht auch,”die ver-
schiedensten Produkte miteinander in einem
Rezept zu kombinieren und gleichzeitig zu
garen, ohne die einen Meniikomponenten zu
iibergaren und die anderen zu untergaren.

Vorteile von Dream —Steam:

* cinfache Anwendung

* frisch gekocht

® Geschmackserhaltung und hoher Quali-
titslevel der Lebensmittel

» keine Konservierungsstoffe enthalten

* minimalste Nahrstoffverluste

* Optik/Farbe der Lebensmittel' bleibt er-
halten

= schnelle und schonende Zubereitung
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